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SPEISEPLAN VOM MO, 21.MARZ BI§ FR, 25.MARZ

WOCHENPASTA

SPIRELLI MIT PAPRIKA-TOMATEN SAUCE, FRISCHKASEKASE UND PETERSILIEN PISTOU

MONTAG

KURMA RIND IN KOKOSMILCH MIT BROKKOLI UND BASMATIREIS
CALABRESISCHE CAPONATA MIT OLIVEN UND KARTOFFELN, DAZU BASILIKUMCREME UND SALATBEILAGE (VM)
HUMMUSSUPPE MIT GESCHMORTEM SPINAT (V)

DIENSTAG

ROSMARIN-SCHWEINEBRATEN MIT SEMMELKNODELN UND ROTKRAUT
SPINAT-RICOTTAL-LASAGNE MIT TOMATEN UND PINIENKERNEN DAZU KL.SALAT (VEG)
SALATTELLER MIT PANIERTEM CAMEMBERT UND PREISELBEEREN (VEG)

MITTWOCH

KARTOFFEL-WIRSING AUFLAUF MIT SCHAFSKASE UND WALNOSSEN, DAZU SALATBEILAGE
DAHL UNDISCHES GEMOSEGERICHT MIT DREIERLE! LINSEN) UND JOGHIRT (V)
MOHRENSUPPE MIT INGWER UND KOKOSMILCH (V)

DONNER STAG

HACKFLEISCHLASAGNE MIT SALATBEILAGE
KASESPATZLE MIT SALATBEILAGE (VEG)
BUNTER QUINOASALAT MIT AVOCADO, GRANATAFPFEL UND GEBRATENEM HALOUMIKASE (VM)

FREITAG

PUTENCURRY MIT PAPRIKA, LAUCH UND PFIRSICHEN, DAZU REIS
KARTOFFEL-KAROTTEN-EINTOPF MIT ZWIEBELN, KORIANDER, TOMATEN UND COUSCOUS (V)
SUPPE DER BRAUT EZ0 (TOMATE MIT REIS) UND MINZE (V)

VEG: VEGETARISCH, VEG M. VEGETARISCH MOGLICH, V: VEGAN, VEGM. VEGAN MOGLICH
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