
Treat
yourself.

Bye the glass
Weißwein (0,2 l)
Weinschorle … 7

2019 Tement Blanc, Armin Tement, Südsteiermark, AT … 8,5 

2019 Grüner Veltliner Wagram, Fred Loimer,  
Kamptal, AT … 7,5

2018 Riesling vom Buntsandstein, Michel Andres, Pfalz … 7,5

2019 Trebbiano D‘Abruzzo, Francesco Cirelli, Abruzzen, IT … 8,5

2019 Burgunder Cuvée, Steffen Mugler, Pfalz, D … 6,5

2019 Provence Rosé, Chateau Revelette, Provence, FR … 8,5

Schaumwein (0,1 l)
2017 Rieslingsekt, Andres & Mugler, Pfalz, D … 7,5

Champagner 1er Cru Brut Extra, Bonnet Ponsot, 
Champagne, FR … 10,5

Rotwein (0,2 l)
2018 Spätburgunder Handwerk, Bertram Baltes, Ahr, D … 8,5

2019 Naked Red (Zweigelt/Blaufränkisch), Gernot Heinrich,  
Burgenland, AT … 8,5

2019 Montepulciano D‘Abruzzo, Francesco Cirelli,  
Abruzzen, IT … 7,5

Jahrgänge unter Vorbehalt

Apero
Aperol Spritz (10) … 7,5

Campari Orange (1) … 7,5
Helga Spritz (3) … 7,5

Sanddorn-Spritz (1) … 8
Hugo … 7,5

Hops & malt 
Chiemseer Helles 0,33 l … 2,9    0,5 l … 4,1

Helles Alkoholfrei … 4,1
Weissbier … 4,1    Weissbier alkoholfrei … 4,1

Paulaner Zwickl … 4,1
Gösser Naturradler … 4,1

Fühl Dich, wie in deinem Wohnzimmer.
Sir Helga ist ein Ort zum Ankommen, Abschalten und Auftanken.  

Für unsere Residents genauso wie für unsere Gäste aus  
dieser wunderbaren Stadt. Say hi! Make friends. Wir sind ein Ort 

der Begegnung und Bereicherung. Egal, ob Du gerade aus 
Shanghai, New York oder von zu Hause kommst. Klapp auch gerne 

Deinen Laptop auf, wir verstehen, wenn Du arbeiten musst.  
Vergiss aber nicht, zwischendurch was Leckeres und Gesundes zu 
essen. Wir meinen es gut. Oh, und ist es OK, wenn wir „Du“ sagen? 



When we  dish out
Gegrillter Saibling

Junger Spinat, kleine Kartoffel, Zitronenmarinade (3) … 18,5

Maishähnchenbrust
Grüner Spargel, Cranberrysauce … 16,5

Rinderroulade (2)

Kartoffelstampf, Perlzwiebel (3,5), Rotkohlsalat … 17,5

Surf ń Turf
Roastbeef, ASC Garnele, gefüllte Avocado … 23,5

Tagliatelle
Flusskrebse, Fenchel, Hummersauce (1,4,5) … 11,5

Penne (VEGAN)
Tomatensauce, junger Spinat … 8,5

Thai Curry (VEGAN)
Gemüse, Basmatireis … 9,5

Top me up
Gegrillte ASC Garnelen Topping … 5

Gegrilltes Huhn Topping … 4

Never walk alone
Rotkohlsalat … 3,5

Kleiner Salat (3) … 3,5
Junger Spinat … 3,5

Brotkorb … 2,5

Close the deal
Schoko-Lavakuchen

Vanillesauce, Granatapfel … 6,5

Apfelcrumble
Walnusseis, Granatapfelkerne … 6,5

Helga‘s Armer Ritter
Beeren, Whiskeysahne … 7,5Alle Preisangaben in Euro.

Scan me for 
more information! 
Direkt zur 
Allergenkarte.

                    has the last word.

Getting started
Flammkuchensticks

Schwarzer Sesam, Schmanddip … 3,5

Karotten-Ingwersuppe (VEGAN)
Sommeliert, Himbeeressiggelee … 6,5

Flusskrebscocktail (2,3)

Avocado, Grapefruit, Sonnenblumenkerne … 9,5

Gebackener Ziegenfrischkäse (2,3)

Rote Beete, Apfel, Himbeere … 9,5

Räucherlachstatar (3)

Gurke, Schmand, Granatapfel … 10,5

Avocadobrot
Sesam, Granatapfel (3) … 8,5

Roastbeefbrot
Trüffelmayo, Sprossen (3) … 12,5

Frühlingsbowl
Bulgur, Apfel, Avocado, Rote Beete, Gurke, Spinat … 9,5

Forget pizza
Flammkuchen Klassik

Schmand, Schinkenspeck (2,3), Lauchzwiebel … 9,5

Flammkuchen (VEGAN)
Hummus, grüner Spargel, geräucherter Tofu … 9

Sit back, relax. It‘s your job!
Lass Dich von uns behandeln wie ein junger Sir und spüre zugleich 

die Wärme und Herzlichkeit Deiner Lieblingstante. Enjoy.

Soft and the city
Aqua Monaco Perlend

0,33 l … 3,1    0,75 l … 5,8
Aqua Monaco Still

0,33 l … 3,1    0,75 l … 5,8

Eizbach Alpengrantler … 3,5
Eizbach Cola (1,9) … 3,5
Eizbach Zitrone … 3,5

Afri Cola Light (1,9,6) … 3,5
Paulaner Spezi (1,3) … 3,8

Saftschorle … 3,2

My cup of tea
Ayurveda Herbs & Ginger,

Bergkräuter, Darjeeling Summer Gold, 
Fruity Camomile

Green Dragon Lung Ching, Masala Chai
Refreshing Mint, Sweet Berries,

oder Earl Grey … 3,2

Feine und aromatische Teesorten 
von Ronnefeldt.

Our dark side
Espresso (9) … 1,7    doppio … 3,2

Kaffee Crema (9) … 2,8
Cappuccino (9) … 3

Milchkaffee (9) … 3,2
Latte Macchiato (9) … 3,5

Kaffee entkoffeiniert … 2,8

Kaffeespezialitäten von der
Kaffeerösterei Dinzler.

1  mit Farbstoff 
2  mit Konservierungsstoff 
3  mit Antioxidationsmittel
4  Geschmacksverstärker
5  geschwefelt

6  geschwärzt
9  koff einhaltig

10  chininhaltig


